Queridos Todos,

El Agua y la conciencia puesta en ella, permiten que todos seamos cocreadores y recreadores de salud
eterna e ilimitada, mas alla de donde venga la informacién.

Se me pregunté si consideraba oportuno incluir este mail en la lista, ya que mi tarea con el agua esta re-
lacionada intimamente con el Gracias y Amor! que abri6é al mundo Masaru Emoto.

Creo que no deben existir divisiones, creo que cada informacion, canalizacion, hipotesis debe ser multi-
plicada.

Todo lo que se encapsula, detiene....

Y repetimos el modelo, los viejos patrones< de control y poder se afianzan y nos negamos al salto que es
de Todos!

Juntos!
La Union de las fuerzas del Yo con la otra fuerza!. Sabiduria de los Ancestros.

En Amor y Gratitud

PROCESO DE AUTOSANACION CON AGUA DIAMANTINA
Por Amyn Dahya

1) Cada mafiana al levantarte y cada noche al acostarte, toma algunos minutos para practicar tu
tratamiento de autosanacién, el cual incluye meditacién y la aplicacién del Agua Diamantina. Co-
mienza por tomar un sorbo del agua sanadora que ha sido especialmente preparada por vos, me-
diante tu intento, y aplicala en las areas del cuerpo que necesitan ser sanadas.

2) Siéntate y busca una posiciéon comoday preparate para la meditacion de autosanacion.

3) Imagina que estas mirando a una manzana verde en un hermoso huerto. Entonces imagina que
tu eres esa manzanay que te dispones a viajar hacia tu Origen, que se sitla bajo el suelo. Visuali-
za tu viaje a través de las ramas del arbol hacia el tronco. Luego visualizate viajando por el tronco
hacia abajo, hasta las raices, donde se encuentra el Origen. Este es el primer paso de tu viaje.
Tomate tu tiempo para disfrutar este viaje y experimenta las lecciones que pueden aparecer en el
camino.

Cuando alcanzas el suelo, no esta oscuro. De hecho las raices de este arbol terminan en unaluz
blancay calida. Mira esta luz y disfruta de la paz que ella emana. En esa luz estan todas las ener-
gias que estas buscando. Tomate el tiempo necesario para darte cuenta de que estas alcanzando
una fuente o embalse ilimitado de energia, potencial, sabiduriay conocimiento.

4) Seguidamente, cuando estés lista, repite para vos misma el mensaje de sanacion que dice asi:
ESTOY SANA EN EL NOMBRE DEL ORIGEN. Puedes sustituir la palabra Origen por las palabras
Luz, o Dios, o Allah, o cualquier nombre que asocies con tu Origen. Concentra toda tu atencién en
el centro de tu frente, es alli donde todas tus energias espirituales estan centradas, mientras repi-
tes el decreto de sanacion.

5) Concéntrate en este decreto tanto tiempo como te sea posible. Habra dias en que sélo te podras
concentrar por un minuto y otros en los que lo podras hacer por una hora. La cantidad de tiempo
no es importante y nunca se debe concentrar en el tiempo durante la meditacion. Deja que co-
mience y termine por si sola. Diez segundos de buena concentracién son mejores que una hora de
distraccion.

Durante el dia, si sientes dolor o molestias, puedes tomar un sorbo de agua diamantina y meditar
por algunos momentos. Puedes hacer esto con tanta frecuencia como desees.



