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En este segundo nivel se siguen realizando prácticas para elevar el nivel vibracional del practicante y co-
nectar con nuestra Conciencia Superior a través de meditaciones y rituales de tradición chamánica. Apren-

derán a aplicar la energía de los cristales para protección y sanación. Con los conocimientos adquiridos 
podrán realizar la fabricación de una Vara de Poder Atlante. 

 

TEMARIO  
(Sujeto a modificaciones) 

 

 LA TRADICIÓN DE LAS PIEDRAS SAGRADAS. Puntos importantes de la tradición de las piedras. Elección 
mística del cristal. Técnicas de limpieza de los cristales y gemas. El altar. Códigos internos del cristal. 

 RITUALES.  Ritual de programación clásico. Ritual chamánico de programación al fuego de los cristales. Prácti-
ca de programar el Cristal Personal y el cristal de la Vara de Poder Atlante. 

 MEDITACIONES. Con el símbolo sagrado de la tradición de las piedras. Con piedras de poder. Práctica para 
equilibrar las energías. Práctica para la autoaplicación de la energía. Meditación de “La Reina”. Ritual del 
Perdón con Cuarzo Rosa. Activación y apertura de los canales energéticos. Activación del Tercer Ojo. La sinto-
nización con los cristales. 

 CREACIÓN DE CAMPOS ENERGÉTICOS. Proyección de energías para protección o cargar objetos. Automag-
netización. Autolimpieza. Autoprotección (círculo de poder. cristal áurico). Disposiciones para la sanación. Equi-
librio de las energías del cuerpo. Potenciación de cristales. 

 TRABAJOS CON CRISTALES, GEMAS Y PIEDRAS. Principios básicos para trabajar con minerales. Técnicas 
contacto con los minerales. Cualidades sutiles de las piedras de poder. Manifestaciones externas de las pie-
dras. Piedras negras, rojas, naranja, amarillas, rosas, verdes, azules, violetas y piedras lunares. Cristales espe-
ciales. Cristales «maestros». Varas atlantes de Poder (construcción, conceptos técnicos, forma de usarla).  

 GEMOTERAPIA. Psicología de los cristales. Elixires de gemas. Amplificando la energía. Pirámides o rejillas de 
energía. Mandalas. Actualización del manual de las características de los cristales y gemas. 

 

Curso Semanal Horario 

Lunes y miércoles 
Mayo: 25 y 27 

De 17 a 20 h 
Junio: 1, 3, 8, 10, 
15 y 17 

Dedicación  24 horas 

Material incluido Manual y Cristal personal 

Importe 240 € 

Nota: Curso limitado a cuatro asistentes 

CRISTALOTERAPIA Y GEMOTERAPIA  
Nivel II 

Para mayor información, solicitar entrevista informativa o reservar plaza: Enviar un e-mail a 
info@oshar.com o  Llamar al teléfono 93-346 77 21 

Lugar:  Zona de Sant Andreu (Barcelona). Frente al Complejo Deportivo Can Dragó. Metro de Fabra i Puig 


